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Telefones e
Atendimentos
Uteis

Contatos para consultar

GOV.BR SEM MISTERIO 50+



Telefones e Atendimentos Uteis

Onde ligar e quando ir pessoalmente

o 135

INSS: beneficios, agendamentos e duvidas.

o 136

Disque Saude: informacoes sobre o SUS.

o 146

Receita Federal: CPF e imposto de renda.

o 158

Al6 Trabalho: carteira de trabalho, seguro-desemprego, abono.

o 100

Disque Direitos Humanos: dentincias de violéncia contra a pessoa idosa.

o 180

Central de Atendimento a Mulher.

Gov.br Sem Mistério 50+ Guia independente, sem vinculo com o governo. As telas dos aplicativos podem mudar com atualizagodes.
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Telefones e Atendimentos Uteis

Onde ligar e quando ir pessoalmente

188

CVV: apoio emocional, 24 horas.

190

Policia Militar: emergéncias.

192

SAMU: emergéncia médica.

AgénciadoINSS

Quando o app nao resolve: agende pelo 135 ou pelo Meu INSS.

Posto de identificacao
Nova identidade: agende no érgao do seu estado.

CRAS

CadUnico e Bolsa Familia: atendimento na prefeitura.

Gov.br Sem Mistério 50+ Guia independente, sem vinculo com o governo. As telas dos aplicativos podem mudar com atualizagodes.
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